Mitt namn ar Markus, jag ar 29 ar och laste i hostas sista terminen pa den 5,5 ar langa
veterinarutbildningen vid SLU i Uppsala. Sista terminen laser vi en kurs som heter Elektiv férdjupning
och till den kursen hor exjobbet. Jag kdnde tidigt i utbildningen att jag som en del i exjobbet gédrna
ville genomfora en faltstudie utomlands. Detta dels pga. att jag alltid tyckt om att resa till nya platser
runt om i varlden, dels pga. att jag horde fran dldrekursare som vart ivag hur intressant, larorikt och
roligt de tyckte det hade varit att vara ivag. Jag fragade runt lite och fick pa sa satt reda pa
mojligheten att sdka ett sa kallat MFS-stipendium. Sagt och gjort, handledare fixades, ett lampligt
projekt togs fram och MFS-ansékan beviljades. Landet jag skulle genomfdra en faltstudie blev
Uganda, mitt i Ostafrika.

Nar jag funderade 6ver var jag ville genomféra min MFS-studie gick tankarna direkt till Afrika. 2005
reste jag runt en manad som backpacker i Rwanda och Tanzania, en resa som jag garna skulle gora
om. Jag foll framfor allt for mentaliteten, livfullheten och inte minst naturen - allt var sa olikt andra
resmal jag tidigare besokt. Nar jag sedan hade majlighet att vélja att genomféra faltstudien i Uganda
(grannland till bAde Rwanda och Tanzania i sdder), var valet inte alls svart. Efter nagra hektiska
veckor med smakurser, tentor, planering och packning av egna tillhérigheter och projektutrustning
stod vi pa Arlanda den 25 september med véaskor fyllds till max kilo gransen redo och férvantansfulla
infor nya dventyr och erfarenheter.

Faltstudien da, vad skulle jag gora i Uganda? Titeln pa exjobbet &dr “Subclinical Mastitis in Dairy
Farms in Urban and Peri-urban Areas of Kampala, Uganda”. Faltstudien gick alltsa ut pa att besoka
mjolkkogardar kring och i Kampala, Ugandas huvudstad, och provta mjolkkor i syfte att fa fram en
prevalens for subklinisk mastit (juverinflammation som inte syns kliniskt). For att se om kor har
subklinisk mastit undersdker man cellnivan i mjolken: kor med mastit har mer celler i mjélken per
ml. Fran kor med mycket celler i mjélken (mer an ett gransvarde) togs dven ett mjolkprov som jag
sedan analyserade for att fa fram vilken eventuell bakterie som orsakade den subkliniska mastiten.
Jag tog samlade dven in andra parametrar fran korna/gardarna och inkluderade dessa i studien for
att senare kunna ta fram statistiska analyser.

Val framme i Kampala, en mandagseftermiddag, mottes vi av kaos. Det var folk dverallt och var det
inte manniskor sa var det bilar, motatos (sma taxibussar) eller boda-bodas (taximopeder). Vi - jag
akte tillsammans med tva kursare som skulle genomfdéra andra MFS-studier i Uganda och en fardig
veterinar - bodde pa Makerere University campusomrade, pa ett studenthostel. Inne pa campus var
det lite lugnare och innanfor grindarna pa hostelet var lite av en oas efter en dag i kaos. Férsta dagen
fick vi hjalp av nagra andra utlanska studenter att hitta pa och kring campus. Allt var ett myller av
folk och gator och ingen av oss forstod hur vi nagonsin skulle kunna lara oss att hitta till den trevliga
fruktmarknaden, till mobilkontankortsforsaljaren, till den indiska restaurangen eller for den delen
tillbaka till The Edge, som hostelet hette. Men kors i taket: bara nagra dagar sedan kdnde vi oss som
experter pd att hitta i Kampala (eller i alla fall i var stadsdel) och nér nya studenter dok upp en vecka
efter vi landat var det vi som visade vagen till fruktmarknaden. Sa efter nagra veckor kandes
Kampala som en hemmastad, vi kdnde till olika stadsdelar och deras uttryck/utbud och visste vart
och hur man skulle ta sig for att fa tag pa/uppleva det man ville. Det ar klart att manga delar av
Kampala fortfarande upplevdes som ett kaos, men man larde sig att handskas med det.

Nagot som dock ar an mer kaos i Uganda, och framfér allt i Kampala, &r trafiken. Det existerar inga
regler, inte som jag observerade i alla fall. Det var djungelns lag, dar storst gick forst, och som



fotgangare var man i de flesta fall minst pa den skalan. Att korsa en trafikerad vag var standigt ett
projekt, med tiden larde jag mig att ta rygg, eller sida, pa ugandier, de hade ofta ett battre 6ga for
trafiken. Jag uppskattar att det finns miljoner boda-bodas bara i Kampala, de kor ofta som galningar
och jag horde att ca 95% av de kirurgiska patienterna som kommer in till sjukhusen i Kampala var
boda-boda-skador, och det ar flera dédsolyckor varje ar, bara i Kampala. Trots detta ar de
nodvandiga: under morgon- och eftermiddagsrusningen ar Kampalas vagar under flera timmar ett
stillastaende kaos om det inte vore for motorcyklarna som kan ta sig mellan trafiken och fora fram
passagerare i hyfsad tid och for en billig penning. Att ta sig med bil bara nagra kilometer under
rusningstid, kunde ta timmar. Vad géller mig sjalv, stod jag emot lange och akte inte boda-boda, pga.
riskerna, men mot slutet foll jag for enkelheten och bérjade dka motorcykeltaxi. Det gick bra fram
tills en galen resa dar min chauffér borjade tavla med en annan boda-boda, efter den resan lovade
jag mig sjalv att aldrig mer dka, ett 16fte som jag hittills hallit.

Vi bodde som sagt pa ett hostel for utlandsstudenter, frimst medicininriktade sadana, som hette
The Edge. Det var ett lugnt och fridfullt boende beldget pa campusomradet bakom grind och staket.
Hostelet hade personal pa plats 24 timmar om dygnet sades det, men det var val lite si och sa med
det, men det gjorde inte sa mycket. Varmt vatten var en lyx som kom och gick, liksom strommen
men det gjorde inte sa mycket. Nar strommen fanns kunde man ju alltid duscha med balja och
vatten fran vattenkokaren. Det som var storsta behallningen med att bo pa ett stille som The Edge
var att man fick kontakt med studenter fran andra delar av varlden, vi delade erfarenheter och det
fanns alltid nagon som var sugen pa att hitta pa nagot nar man ville det.

Jag ar dock inte jatteimponerad av det ugandiska, och for den delen vad jag misstdanker ar det
Ostafrikanska koket. Man dter valdigt stora portioner och valdigt mycket kolhydrater av olika slag. En
traditionell tallrik bestar av ca fyra kolhydratkallor, dessa kan vara allt fran potatismos eller ris till
matbanan eller kassava, m.fl.. Dessa serverades med en tomatbaserad gryta dar man ofta kunde
valja pa antigen not, get, kyckling, fisk eller vegetarisk. Oftast var tyvarr det mesta pa tallriken ganska
underkryddat och smaklost. Dock har det indiska koket fatt en ganska stor plats i Uganda, med flera
bra restaurangalternativ, sa det blev mycket indiskt for min del. Visst, om man kunde tanka sig att
betala lite mer fér maten fanns det nagra riktigt bra restauranger i Kampala med inspiration fran
bl.a. det italienska och franska kdken. Nar jag namner lite mer i detta fall, ar det fortfarande billigt i
vasterlandska matt, man kunde fa en hel meny for kanske 100 — 200 SEK.

En annan detalj som i och for sig inte ledde till nagra otrevligheter, men som anda var lite jobbigt
emellanat och séarskilt da min pojkvan var nere pa besok, var den sjukligt negativa installningen till
homosexualitet som finns i Uganda. Redan innan avresa fran Sverige hade jag ju bestamt mig for att
ga in i garderoben nar jag var i Uganda - det fanns ju ingen anledning att utmana 6det. Jag rakade
som sagt inte ut for nagot, men det var lite surrealistiskt att ett sadant trevligt folk som ugandierna
ar samtidigt kan béara pa ett sddant obefogat och alderdomligt hat mot homosexuella. Vid flera
tillfallen sag jag artiklar och inlagg i olika amerikanska dagstidningar. Nar min pojkvan var nere och
hélsade pa under de tva sista veckorna, for rundresa i landet, var det som sagt valdigt jobbigt att inte
Oppet, och knappt annars heller, fa visa nagra kanslor. Det tog en hel del energi.

Sjalva faltarbetet flot pa utan nagra storre incidenter. | min studie var jag endast ute pa korta
dagsfiltresor kring Kampala, sa vi drabbades inte av nagra stora reseforseningar. Sjalvklart var det
mer regel an undantag att var chauffor var pa plats i tid med bilen vid dagens borjan och likasa var



inte alltid bonderna redo da vi kom fram. Ibland hade de redan utfort mjolkningen, dar jag skulle
samla mina data, nar vi dok upp men det var inget som inte gick att l6sa. Jag fick manga spannande
moten med olika bénder och deras familjer och jag fick dven ihop tillrdkligt med data och nu efterat
dven resultat till ett bra examensarbete.

Som avslutning pa mina tio veckor i Uganda var vi alltsa ut pa en lang rundresa i landet. Det ar
otroligt vackert och bérdigt. Med allt fran snokladda berg till djungel fylld med farglada faglar och
vilda apor och till savannen med alla olika djur man kan tanka sig. Vi besokte flera olika
nationalparker, vi bushcampade med bara en taltduk som vagg mot en natt fylld av vilda djurlaten
och betande flodhastar pa nara hall, vi vandrade upp i berg och frés om fotterna i landet dar vi
nagon dag tidigare korsade Nilen i 30 graders varme. Som final pa var rundresa besdkte vi Bwindi
National Park i sydvastra Uganda pa gransen mot Kongo och Rwanda. Har ar en av fyra platser i
varlden, alla beldagna i samma omrade, dar man kan fa besoka bergsgorillor, vilket vi ocksa gjorde.
Man far vara vid flocken i en timme och den timmen &r helt fantastisk, det ar svart att beskriva men
man undrar om det ar vi som tittar pa dem eller om det &r tvart om.

Nu, hemma i kalla vinterlandet, kommer jag pa mig allt som oftast med att langta tillbaka till
enkelheten, klimatet och naturen i Ostafrika.



